
 
 
 
 

 
 
 

Dag Activiteit Locatie Tijd Prijs 
 
Maandag 

 
THAIBOKSEN 
 

 
Gymzaal Merkelbachstraat 
Lage Land 
 
 

 
19:00 – 20:30 

 
GRATIS 

Dinsdag SPORTINLOOP 
 

Gymzaal Adenstraat 
Oosterflank 
 
 

18:00 – 19:30 GRATIS 
 

 SPORTINLOOP Gymzaal Merkelbachstraat 
Lage Land 
 
 

19:00 – 20:00 GRATIS 
 

Woensdag SPORTINLOOP 
 

Gymzaal Ben Websterstraat 
Zevenkamp 
 
 

20:30 – 22:00   GRATIS 

Donderdag SPORTINLOOP         De Knoop 
Nesselande 
 
 

18:00 – 20:00  GRATIS 

 JONGERENINLOOP Activiteitencentrum Zjaak 
Prinsenland 
 
 

19:00 – 21:30 GRATIS 
 

 Zaterdag SPORTINLOOP Gymzaal Korne 
Zevenkamp 

13:00 – 17:00  GRATIS 

 

WEEKOVERZICHT 

 

JEUGD- EN JONGERENACTIVITEITEN  

 

November 2011 t/m maart 2012 
 
 

 
 

Sportstimulering Prins Alexander 

 

Stresemannplaats 8, 3068 JL Rotterdam 

 

010 - 4550200 

Op zaterdag vindt pleinsport plaats in de oneven weken 


